
業務内容 ◇外構・エクステリア

◇新築住宅設計・施工 ◆その他リフォーム・営繕工事

◆住宅耐震診断・改修工事 ◇省エネ・バリアフリー改修工事

当社は『お客様第一』をモットーに、長くお付き合いして頂けるよう、小回りの利く便利な

工務店として皆様にご利用していただきたいと思っております。

ドアノブの交換から新築まで、建築士で大工経験４６年の担当者がお伺い致します。

【お見積り無料】ですので、お気軽にご相談下さい。

一般社団法人 全建総連ﾘﾌｫｰﾑ協会会員
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増改築相談員登録

国土交通大臣指定 住宅瑕疵担保責任保険法人

「ﾊｳｽﾌﾟﾗｽ保険」「まもりすまいﾘﾌｫｰﾑ保険」届出業者

「地盤保証ｼｽﾃﾑ」登録店
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地元で創業６６年

だいゆう
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住まいのことなら

大きな事から小さな事まで

ぜひ、ご相談下さい！

夏バテ防止レシピ

暑中お見舞い申し上げます

ジメジメとした梅雨も明け、暑さの厳しい日々が続いておりますが皆様いかがお過ごしでしょうか。

日頃はお引き立て頂き誠にありがとうございます。

「快適な住まい」で、暑い夏も健やかに過ごせますよう、住まいのアレコレ

お手伝いさせていただきます。いつでもお気軽にお声かけください。

今後とも一層のご愛顧のほどお願い申し上げます。

暑さ厳しき折、どうぞご自愛くださいませ。

令和八年 盛夏

「お風呂のカビ対策」と「今日からできる、夏のカビ予防５選」

夏はお風呂のカビが増えやすい季節です。

外気温も高く、湿気がこもりやすいうえ、シャワーの回数も増え浴室は常に濡れた状態になりがち。

カビにとってはまさに絶好の環境条件なのです。

入浴後のひと手間で、カビの生えにくさは大きく変わってきます。

『乾かす習慣』でカビの予防をしていきましょう！

換気扇の音が大きい、回してもなかなか乾かない、という場合は、換気設備自体が弱っていることもあります。

気になることがありましたら、ぜひご相談ください。

地 おの元 す す め ッ
ポス ト

不動滝（秩父市）

落差50mあるスケールの大きな滝の周辺は常に風が吹

いているため、滝のしぶきがまるで冷却ミストのよう

に届きマイナスイオンたっぷりの心地よさ。

丸神の滝（小鹿野町）

三段にわたって落下する姿は、まるで絵画のような美

しさ。整備された遊歩道で自然を堪能しながら静かに

涼を楽しめそう。

黒山三滝（越生町）

三つの滝から成るこの滝は、周囲の森林が木陰となり

滝から来るマイナスイオンと流れ落ちる音により、

避暑地感覚を味わえる場所

秩父華厳の滝（皆野町）

その名の通り華厳の滝を思わせる美しさ。木々に囲ま

れた空間は天然のクーラーのような心地よさ。

森林浴も楽しめ心身をリフレッシュできる隠れた名所

新 日本観光百選埼玉で唯一！日本の滝 百選

わらじかつ
行列必須

かも

～ 豚ひき肉とニラの簡単スタミナ丼 ～

ごはん 300g

豚ひき肉 300g

ニラ 100g

卵黄 (Mサイズ) 2個

すりおろし生姜 小さじ1

すりおろしニンニク 小さじ1

しょうゆ 大さじ2

みりん 大さじ2

砂糖 大さじ1と1/3

ごま油 大さじ2

1 ニラは3cm幅に切ります。

2 フライパンにごま油をひき、(A)を入れて中火で加熱します。

香りが立ったら豚ひき肉を加えて炒めます。

3 豚ひき肉に火が通ったら1を入れて中火で炒めます。

油がなじんだら(B)を加えて炒め合わせ、

火から下ろします。

4 丼にごはんをよそい、3を盛り付け、

卵黄をのせて完成です。

A

B

本格的な夏がやってきました。「夏バテ」を起こしやすいこの時期は、

体力の消耗と共に胃腸の働きも衰えがちです。夏バテしないよう、体の

リズムや栄養バランスを整えていきましょう。疲労回復に欠かせないビタミンB1はウナギや豚肉などに多く含まれ

ており、ニラやネギと一緒に食べると吸収を促進する効果があります。

どの滝の周辺にも豊かな緑が広がり、マイナスイオンをたっぷり感じられるスポットです。

遊歩道が整備されているので、散策しながら自然の美しさを堪能できます。

涼しい滝の音でリフレッシュしてみませんか？

秩父方面にはご当地グルメもあり、お腹も満たしてくれます。

特に有名な「天然氷のかき氷」の名店では

やさしい口どけがやみつきになります。

天然水のかき氷

暮らしのヒント



住まいを守る猛暑対策と大雨への備え

室外機周辺に障害物があり、吸込口や吹出口がふさがれてしまうと、熱を効率的に逃がせなく

なり、電力消費につながります。室外機まわりはスッキリと、余計なものは置かないようにし

ましょう。また、室外機に直射日光が当たらないようにすることも大切です。

風量を弱めに設定すると、熱交換器を通る空気の量が減り、熱を集めるのに時間がかかる分

余計な電力を使います。風量は自動運転モードを使うと、室温が下がるまでは強風に、適温に

なったら弱風に切り替わりお部屋の温度を維持できるように安定運転を続けますので、無駄な

電力消費を抑えられます。

冷たい空気は下にたまりやすいため、風向きは上向き、または水平に設定するのがお薦めです。

上から下に空気が自然に下りるようにすることで、温度ムラを抑える効果があり、電気代の節約

につながります。とはいえ、風向を水平にしていても、時間とともに温度ムラはできてしまいま

すのでサーキュレーターなどの活用もおすすめです。エアコンと向かい合わせに置き、ななめ上

天井方向に（風を）持ち上げるようにしてみましょう。

※AI制御搭載のエアコンでは、人の位置や温冷感を完治して効率的に運転する機能もあります。

「エアコンの効率的な使い方と節電」

フィルターにホコリがたまっていると、熱交換器を通る空気の量が減るため熱を集める効率が

下がり、その分、電気代がかかってしまいます。２週間に１回を目安に、フィルターの掃除を

心がけましょう。自動お掃除機能がある場合も、運転中は作動しないため、タイマーや手動で

掃除を行いましょう。

※エアコンの運転時間、使用環境によりお手入れ期間が異なることがあります。

側溝や排水溝は掃除して水はけを良くしておきましょう。

風で飛ばされそうなものは飛ばないように固定したり、屋内へ格納しましょう。

窓にはしっかり鍵をかけ、雨戸やシャッターがあれば下ろしましょう。

窓ガラスに飛散防止フィルムやテープなどを貼ったり、カーテンやブラインドを下すなど、

安全対策をしましょう。

非常用品（懐中電灯、携帯ラジオ、救急薬品、非常食、飲料水、カセットコンロなど）を備

蓄し、家族で非常用持ち出し袋のチェックや、地域の避難場所や避難経路を話し合っておく

ことが大切です。

雨といの掃除、排水溝・側溝の掃除をして水はけを良くしておくことが必要です。

そのほか、危険な所へ近づかない・外出を控える等も心掛けましょう。

断水や停電に備え、浴槽などに生活用水をためたり、携帯電話の充電をしておくことも大切です。

家族の健康と住まいの安全を守る実用的なステップとして、ぜひお役立てください。

「熱の侵入を抑え、室内環境を快適に」

特殊な素材や構造による遮熱カーテンは、日射熱を遮り、室内の温度上昇を防ぎます。

アウターシェード（洋風すだれ）とオーニング（伸縮テント庇）は、窓の外側に設置するた

め、直接日差しを遮ることで室内の温度上昇を抑え、節電効果を発揮します。

台風や大雨の予報が出たら、あなたはまず何をしますか？

なにはともあれ、住まいとその周辺の安全を確保することが最優先です。

被害を最小限に抑えるために、以下の準備を済ませておきましょう。

～ 住まいの暑さ対策 ～

１ フィルターにホコリをためないようにしましょう

２ 室外機まわりはスッキリ！！

３「風量自動」で効率的に運転しましょう

４ 風向と空気循環

１ 遮熱カーテンの使用

２ アウターシェードやオーニングの設置

３ 内窓の設置（先進的窓リノベ2026補助金対象）

１ 家の外の備え

２ 家の中の備え

３ 非常用品・避難場所・避難経路の確認

４ 屋根の点検

内窓を設置することで熱の流出を防ぎ、冷暖房効率を向上させます。

夏の暑さ対策において最も大切なのは、

「外からの熱を入れない」

「室内の冷機を逃がさない」こと。

「熱の出入り」がカギとなります。

今年も補助
金事業やっ

ています！

～ 台風・ゲリラ豪雨対策 ～


