
作り方
①キャベツは一枚を縦半分に切る。鍋にたっぷりの湯を沸かして塩少々を加え、キャベツを2～3切れずつ、

しんなりとするまでゆでる。ざるに広げ、そのままおいて冷まし水気を拭く。青じそは軸を切る。

②肉みそを作る。フライパンにサラダ油大さじ1/2を中火で熱し、ひき肉をほぐしながら炒める。肉の色が

変わったら、ねぎ、にんにく、しょうがと、Aを加えて炒め、酒を振って、水、砂糖、コチュジャンを

加えて混ぜる。ふたをして弱火にし、汁気がなくなるまで煮詰め、最後にゴマ油を回し入れる。

③キャベツに青じそ、ご飯、肉みそ各適宜をのせ、巻いていただく。
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地元で創業６５年

住まいのことなら住

大きな事から小さな事まで

ぜひ、ご相談下さい！

こんにちは、『だいゆう通信』です。

4月に入り、春たけなわの頃となりました。４月は、新年度のスタート

でもあり、何かと気忙しい方も多いことと思います。そんな時こそ、

ぜひ「日光浴」をしてみては、いかがでしょうか？紫外線など気になる

こともありますが、今の春の柔らかな日差しは「幸せホルモン」と呼ば

れるセロトニンが分泌され、気分を上げて安定させてくれるそうです。

特に午前中の15～30分程が良いそうなので、ちょっとだけゆっくり

時間を過ごしてみてくださいね。

だいゆう
通信

業務内容 ◇外構・エクステリア

◇新築住宅設計・施工 ◆その他リフォーム・営繕工事

◆住宅耐震診断・改修工事 ◇省エネ・バリアフリー改修工事

当社は『お客様第一』をモットーに、長くお付き合いして頂けるよう、小回りの利く便利な

工務店として皆様にご利用していただきたいと思っております。

ドアノブの交換から新築まで、建築士で大工経験４６年の担当者がお伺い致します。

【お見積り無料】ですので、お気軽にご相談下さい。

キャベツは、カリウム、マグネシウムなどのミネラルや葉酸、ビタミンC、食物繊維が多く含まれています。

ビタミンCは、ストレスが多い状況では、非常に多く消費されてしまうビタミンです。

何かとストレスを感じやすい年度末や新年度が始まる時期は、ビタミンCをたっぷり摂ってストレス対策に役立

てるのも良いですね。

「 春に食べたい おすすめ食材のレシピ 」

材料（2人分）：春キャベツ 大6～8枚、青じその葉 12～16枚、豚ひき肉 150ｇ、温かいご飯 どんぶり2杯分、

ねぎのみじん切り 大さじ３、にんにくのみじん切り 小さじ1/2、しょうがのすりおろし 少々、塩 少々、

サラダ油 大さじ1/2

A みそ 大さじ3、酒 大さじ2、水 大さじ4、砂糖 大さじ1、コチュジャン 大さじ1、ゴマ油 大さじ1/2

〈春キャベツの肉みそ巻き〉

昨年に引き続き、今年度も国による「住宅省エネ２０２６キャンペーン」が始まりました。

当社では、昨年度の住宅省エネ２０２５キャンペーンも申請を実施いたしました。昨年迷われて

いた方、今お考えの方がいらっしゃいましたら、是非ともこの補助金を上手に活用して、健康的

で家計にやさしい省エネ住宅の新築やリフォームを

検討されてみてはいかがでしょうか？

詳しくは当社までご相談お問い合わせください。
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２０２７年問題 ご存じですか？

2027年問題とは、2027年頃に日本で起こるとされている複数の

(①エネルギー効率②環境規制③医療④企業システムなど)分野で同時に

起こる社会問題の総称です。生活コストや社会インフラ、企業活動に

大きな影響を与える可能性があり、私たちの生活や経済活動にも直接影

響を及ぼすとされ、事前の準備や対応が重要とされています。

では、この４つについて少しポイントを整理してご紹介いたします。



多くの企業が利用するSAP社の「SAP ERP6.0」の標準サポートが2027年末で終了します。これに

より、企業のデジタルトランスフォーメーション(DX)や業務システムの更新が必要となり、経済

活動や業務効率に影響を与えると考えられています。

※SAP EPRとは? 企業の経営資源である「ヒト・モノ・カネ・情報」を総合的に管理し、経営の効率化を

支援するソフトウェアシステムです。会計、販売、在庫管理、生産、人事など、企業の根幹となる業務を

一元管理できるため、世界中そして日本でも多くの企業(特に大企業)で導入されています。

高齢者の増加に対して献血者(特に若年層)が減少するため、輸血用血液のバラ

ンス（安定供給）が崩れる懸念があり、医療現場では輸血の確保が課題となる

可能性があります。

①猛暑日や極寒から身を守るために必要なエアコンですが、なぜ旧モデルのエアコンが無くなるの

か？というと、地球温暖化に悪影響を与える主に冷媒(フロンガス)による温室効果と、大量の電力

消費があるためです。

「温暖化は喫緊の課題なので対策はやらざるを得ない」として、政府だけではなく家電メーカーも

協力せざるを得ないということです。

②みなさんご存じのように、エアコン取替え等の工事依頼が集中する時期は5～7月が多いですが

「依頼から取付までに時間がかかることがある」という点には、注意が必要です。

また、6～7月は新モデルが発売され最も価格が高くなる時期といわれています。エアコンが比較的

安く手に入る時期はおおよそ10～11月辺りといわれ、その年の旧モデルを狙うのがおすすめですが、

設置のタイミングも考慮しながら計画的に購入することが大切です。

これから少しでも安価な旧モデルのご購入をお考えなら、取付工事も含めて

4月末頃までが狙い目かもしれません。

旧モデルエアコンとエコ機能付エアコンの価格の差額は、

電気料金の差額で比べると約8～9年位で逆転するそうです。

エアコンの寿命は一般的に10～13年程度とされていますので、

長期的にみるとエコ機能付エアコンを取り付けた方が、お得になると思われます。

もし、お取替えをお考えの場合は、普段使用頻度の少ない居室は価格の安い旧モデルを取り付け

て、使用頻度の多い居室にはエコ機能付エアコンを取り付ける、のも良いかと思います。

また、定期的なエアコンクリーニングで寿命を2～3年延ばすことが可能になります。

フィルターの掃除はみなさんされていると思いますが、適切な内部洗浄は専門の業者でないと

なかなかできません。まずは、ご自宅のエアコンの状況を診断してみましょう。

2027年度から家庭用エアコンに対して新たな省エネ基準が適用され、基準

を満たさない低効率(省エネ性マークのない製品）エアコンは製造・販売が出

来なくなります。そのため、低価格帯のエアコンが市場から姿を消すことに

なり、価格の上昇が見込まれます。また、部品保有期間が10年であるため、

修理困難になることで、今までより高額な買い替えを余儀なくされる家庭も

出てくると予想されます。

「水銀に関する水俣条約」に基づき、一般照明用の蛍光灯の製造・輸出入が2027年までに禁止さ

れることになっています。これにより、従来の蛍光灯を使用していた家庭や施設は今後、LEDなど

の代替照明への切り替えが必要となってきます。

1.エアコンの省エネ基準強化

2.照明の水銀規制

3.少子高齢化による輸血不足

4.企業の基幹システムサポート終了

診断結果はどうでしたか？

３つ以上「はい」の方はそろそろ取替えの時期かもしれません。

当社ではエアコンの取替・LED照明器具への取替工事も行っております。製品によっては、

家電量販店より多少お安く提供できる商品もございますので、お気軽にお問い合わせください。

（時季や在庫数によります）

【エアコンの今後の問題と状況】

今後エアコンの新規設置、又は取替えをお考えの方がいらっしゃいましたら、

旧モデル、エコモデル取付によるメリット・デメリットを参考にしてみてください。

メリット デメリット

旧モデルエアコン ・価格が安い
・電気代が高い

・各メーカーの在庫が少なくなっている

エコ機能エアコン ・旧モデルより年間の電気代が安い ・価格が高い（旧モデルより約3割ほど高くなる）


