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地元で創業６３年

だいゆう

住まいのことなら住

大きな事から小さな事まで

ぜひ、ご相談下さい！
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２０２５年度4月より、

これからの家造り基準が大きく変わります！

材料（８個分）

〇かぼちゃ １/６個（３００g程度） 〇バター ２０g

〇砂糖 大さじ１～好みで 〇卵黄（あれば） １個

①材料を切る

かぼちゃはワタと種を取り除き、皮をむいてひと口大に切る(皮は捨てない)。耐熱ボウルに入れてラップを

かぶせ、６００Wの電子レンジで５分加熱する。熱いうちに麺棒やマッシャーで潰し、バターと砂糖を

加える(砂糖の量はかぼちゃの甘さと好みで調整する)。

②かぼちゃの形を作る

粗熱が取れたら８個に分けて丸め、かぼちゃの形になるようにバターナイフなど使って筋をつける。なお、

かぼちゃの水分が少なくひとまとまりにならない場合は、牛乳か水(分量外)を入れて丸めやすいかたさに

調整する。皮の部分を小さく切り、かぼちゃのヘタをつける。

③焼く

卵黄に水大さじ１(分量外)を加えて溶き、２に塗る。７５０Wのトースターで

焼き色がつくまで焼く(７〜８分程度)。

見た目がかわいい秋スイーツ スイートパンプキン

ちょっと一息

こんにちは。『だいゆう通信』です。暑い暑い夏を経て、ようやく深まる秋を迎えました。爽やかな

秋の空の元、気持ち良い風に吹かれていると「もう秋はこないのでは？」と思うほどの暑さも忘れて

しまいそうです。もう少しの間、この心地良さを感じていたいものですね。

今年は、「異常気象」「日本の四季が崩れ始めている」等の言葉を何度となく聞きました。どこか、

怖いような、寂しいような、そして不安も感じるところではありますが、変わりゆく自然環境に、生活

環境も少しずつ変わってきています。そこで今回の内容は、「省エネ住宅」についてお伝えいたします。

省エネ住宅とは、大まかにいうと「環境に優しく、省エネルギーで生活することができる住宅」の

ことを指します。住宅における省エネ基準は、気密・断熱・日光遮断の３つの基準によって決めらて

おり、気密・断熱・日光遮断の性能を上げれば、省エネ住宅のいずれかの基準を満たすことになる

でしょう。（下記、基準参照）

省エネ住宅には多くの種類がありますが、種類によって基準や補助金の金額が異なります。

また、省エネ住宅の基準には「一次エネルギー消費量等級」と「断熱等性能等級」の２種類の

基準があり、それぞれの等級の違いなどを知っておくことで、省エネ住宅の基準を理解しやすく

なると思います。

基準① 一次エネルギー消費量等級

一次エネルギー消費量等級とは、住宅が１年間で消費するエネルギー量を数値化して等級に表した

ものになります。主に冷暖房・換気・照明・給湯・その他の設備の５つを評価し、年間エネルギー

消費量が少ないほど等級が高くなり、等級６が一次エネルギー消費量等級の最高等級になります。

２０２５年４月以降に新築する住宅は、等級４以上が義務化となります。

基準② 断熱等性能等級

断熱等性能等級の基準とは、「住宅の品質確保の促進等に関する法律」によって決められている、

断熱性能に関する等級です。国内の地域区分ごとに必要な数値（外皮平均熱貫流率）が定められていて、

建物の外部に面した屋根・外壁・窓などの開口部の断熱性能を数値化して等級に表したものになります。

断熱等性能等級の最高等級は「等級７」で、２０２２年に等級５〜７が新設されました。

２０２５年４月以降に新築する住宅は、等級４以上が義務化となります。



みなさんがいちばん気になる

「メリット・デメリットは?」

メリット①

光熱費の削減

エ

ア

コ

ン

を

つ

け

な

く

て

も

、

快

適

な

生

活

を

送

る

こ

と

が

で

き

た

り

、

エ

ア

コ

ン

を

使

用

し

た

場

合

も

、

快

適

だ

と

感

じ

る

室

温

を

キ

❘

プ

し

や

す

く

な

り

ま

す

。

メリット②

快適な生活

エ

ア

コ

ン

な

ど

の

電

気

消

費

量

を

減

ら

す

こ

と

が

可

能

に

。

さ

ら

に

、

太

陽

光

発

電

や

蓄

電

池

な

ど

を

利

用

す

る

こ

と

で

、

C

O

２

排

出

量

を

最

小

限

に

抑

え

易

く

な

り

ま

す

。

メリット③

環境にやさしい

断

熱

性

能

や

気

密

性

が

高

い

断

熱

材

や

窓

な

ど

の

設

備

導

入

を

し

な

け

れ

ば

い

け

ま

せ

ん

。

そ

れ

ら

の

設

備

は

、

標

準

的

な

設

備

に

比

べ

て

価

格

が

高

く

な

り

、

自

ず

と

住

宅

自

体

の

価

格

も

上

が

っ

て

し

ま

い

が

ち

で

す

。

デメリット①

価格が高くなる

自

家

発

電

設

備

の

導

入

が

必

須

な

場

合

が

あ

り

ま

す

。

設

備

の

導

入

を

し

た

こ

と

で

、

月

々

の

住

宅

ロ

ー

ン

の

返

済

額

が

上

が

っ

て

し

ま

う

に

も

関

わ

ら

ず

、

電

気

代

が

思

っ

た

よ

り

も

下

が

ら

な

か

っ

た

ケ

ー

ス

も

あ

り

ま

す

。

デメリット②

特別な設備が必要な場合も

昨年に引き続き、今年度も国による「住宅省エネ２０２４キャンペーン」が始まりました。

当社では、昨年度の住宅省エネ２０２３キャンペーン【こどもエコすまい支援事業で１件】

【先進的窓リノベ事業で９件】を実施しました。昨年迷われていた方や、今お考えの方が

いましたら、是非ともこの補助金を上手に活用して、健康的で家計にやさしい省エネ住宅の

新築やリフォームを検討されてみてはいかがでしょうか？

詳しくは当社までご相談お問い合わせください。

もっと詳しく解説します
省エネ住宅 基準

・一次エネルギー消費量等級４以上

・断熱等性能等級４以上

・一次エネルギー消費量等級6以上

・断熱等性能等級5以上

・一次エネルギー消費量等級6以上

・断熱等性能等級5以上

・耐震等級3以上

・床面積40㎡以上

・一次エネルギー消費量等級6以上

・断熱等性能等級5以上

省エネ住宅基準適合住宅

ZEH

長期優良住宅

低炭素住宅

主に省エネ住宅には４種類あります。

①省エネ基準適合住宅 ②ZEH

③長期優良住宅 ④低酸素住宅

「ZEH」や「長期優良住宅」は、新聞やテレビなどで聞いたことがある人も多いのではないでしょうか。

省エネ住宅の基準には「一次エネルギー消費量等級」と「断熱性能等級」が用いられ、等級が高いほど

断熱性能が高いことを示しています。

省エネ住宅 ①省エネ基準適合住宅

省エネ基準適合住宅の基準は、一次エネルギー消費量等級４以上、断熱等性能等級４以上です。省エネ

基準適合住宅は、ここで紹介する省エネ住宅の基準の中で一番低い基準の省エネ住宅になっています。

２０２２年３月まではこの基準が最高等級でした。２０２５年４月以降に建築する住宅は、省エネ基準

適合住宅と同等以上の基準となるので注意しましょう。

省エネ住宅 ②ZEH

ZEHとは、省エネ基準の高い住宅で太陽光発電システムなどを利用し、再生可能エネルギーを使用する

ことで、年間のCO２排出量を減らすことができる住宅のことを指します。厳密には、ZEHの中にも種類が

あり、基準が高いZEHほど高い住宅性能が必要になる（住宅価格が高くなる）ので注意が必要です。また、

太陽光発電システムや蓄電池の導入が必要だと思われがちなZEHですが、必ずしも太陽光発電システムや

蓄電池を導入しなければいけないわけではありません。

省エネ住宅 ③長期優良住宅

長期優良住宅とは、住宅の省エネ性能に加え、耐震性能などを重視した長期的に暮らすことができる

住宅の仕様を指しています。長期優良住宅に認定されると、ローン金利を引き下げられたり、不動産所得

税が減税されたりなどのメリットがあります。長期優良住宅として認定を受けるためには、住宅の省エネ

性能だけではなく、耐震性能の認定も必要となります。

省エネ住宅 ④低炭素住宅

低炭素住宅とは、「省エネ基準をみたしている」こと「再生エネルギー設備の導入」がされている

ことの基準を満たすことで、認定を受けられる省エネ住宅です。低炭素住宅の認定を受けることで、

税金や住宅ローンで優遇を受けることができます。低炭素住宅の認定基準は２０２２年に改正され、

再生可能エネルギー設備の導入が必須になった点には注意が必要です。
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業務内容

◆新築住宅設計・施工 ◇外構・エクステリア

◇住宅耐震診断・改修工事 ◆その他リフォーム・営繕工事

◆省エネ・バリアフリー改修工事

当社は『お客様第一』をモットーに、長くお付き合いして頂けるよう、小回りの利く便利な

工務店として皆様にご利用していただきたいと思っております。

ドアノブの交換から新築まで、建築士で大工経験４３年の担当者がお伺い致します。

【お見積り無料】ですので、お気軽にご相談下さい。


