
こ んにちは、 だいゆう 通信です。
近年、 日常生活において熱中症の発生数が増加し ています。
中でも 住宅内の発症は約4 0 ％と 高く なっ ています。 実際、 夏の住まいから 出る熱の約7 0 ％近く が窓や玄関などの
開口部から 入り 、 逆に冬は、 家の中で暖めた空気の約5 0 ％が開口部から 逃げていき ます。
今回は、 暑い夏を上手に乗り き る方法と ポイ ント をいく つかまと めてみまし た。

　

地元で創業5 7 年

住まいのこ と なら

大き な事から 小さ な事まで

ぜひ、 ご相談下さ い！

だいゆう
通信

各種カ タ ログ・ パンフ レッ ト が当社に御座い

ますので、 ご連絡いただければお届けいたし

ます。

また、 お住まいの心配やお悩みがございまし

たら 、 いつでも ご相談く ださ い。

その① 通気を 考える
窓を開け通気で涼し く する場合、 『 開ける窓は対角線上』 がポイ ント

です。 し かし 、 対角線上が窓ではなく 玄関や勝手口の場合も あり 、 ド

アを開けておく のは防犯上好まし く ない他、 蚊や虫も 入っ てし まいま

す。

そんな時は、 既存のド ア枠の内側にカ バー

工法で新規ド アを取付け、 通風ド アに替え

てみてはいかがでし ょ う か。 ド アを閉めた

ままでも 、 ガラ スの上げ下げによっ て網戸

の状態になり ます。

その② 湿度を 下げる
夏がと ても 暑く 感じ ら れるのは、 「 じ めじ め」 と し たイ メ ージで湿度

の影響を受けるためです。 手早く 湿度を下げるには、 除湿器やエアコ

ンがおすすめですが、 最近は内装に無垢材を使用し たリ フ ォ ーム工事

をさ れる方が増えてきています。 それは、 無垢材が調湿性に優れてい

るから なんです。

無垢材の調湿作用と は、 室内の湿度が

高ければ湿気を吸い、 乾燥し て湿度が

低く なれば湿気をはきだす作用のこ と

を言います。 また、 スト レスを和ら げ

る【 癒し 効果】 も あるので、 リ ビング

や寝室などに使用するのも いいかも し

れません。

その③ 効率の良い冷房
「 その②」 でも 説明し たよう に、 湿度や温度を下げるに

は、 エアコ ンがおすすめですが、 古いタ イ プのエアコ ン

は電気代が多く かかり 、 また機能も 多く はあり ません。

エアコ ンの機能で冷暖房・ 除湿は当たり 前ですが、 最近では加湿・

エコ 運転・ 空気清浄・ フ ィ ルタ ー自動清掃など、 便利な機能が増

えています。 特に音は旧型と 比べると 静かで、 電気代も お安く な

り ます。 購入・ 取付と なると 、 家電量販店が一般的だと 思います

が、 当社でも 工事も 承っ ています。 価格など一度ご相談下さ い。

その④ サンシェ ード やカ ーテンで日差し を 遮断
文頭にも 書き まし たが、 窓から 入っ てく る熱は約７ ０ ％と 高く 、 夏場窓の近く には

出来るも のなら 近づきたく はないも のです。 窓の外や内側に、 日差し を遮断する物

があれば窓際でも 涼し く 過ごせそう です。

窓の外にロール式のシェ ード を取り 付ければ、 夏の強い日差し の大部分をカ ッ ト 出

来ます。 また、 カ ーテンは部屋のイ ンテリ アと し てだけではなく 、 遮断・ 遮光・ 遮

音など様々な機能を備えています。 季節や目的に合わせてカ ーテンを掛け替えるこ

と で、 より 快適な空間を生み出し てく れるでし ょ う 。



ホーローの持つ防汚性、 耐久性、 便利性の高さ はそのままに、 イ ンテリ アでも 使いやすいよ

う デザイ ン性を高めまし た。 幅9 1 0 ｘ 高さ 2 4 0 0 /2 7 0 0 の2 サイ ズで、 木目調・ 大理石調・

パールなど2 2 種のカ ラ ーバリ エーショ ンが揃っ ています。

『 タ バコ のシミ や臭いがつかず、 お子様が壁に絵を描いても 落と せ,尚且つ磁石が付く 』 と い

っ たホーローなら ではの特質から 、 子供部屋やペッ ト ルーム、 水回り や趣味の部屋など、 多

様な部屋への利用、 アイ デア次第で様々なシーンでご活用でき ます。

[ キレイ がGOOD  ]
ホーローの表面はガラ ス質なので、 汚れが染み込むこ と があり ま

せん。 サッ と 拭く だけでカ ンタ ンにお手入れでき ますので、 いつ

までも 壁を美し く 保つこ と ができ ます。 家族の伝言板と し て使っ

てみても いいですね。

[ 便利がGOOD  ]
ホーローはベースが金属なので、 　 　 [ 強さ がGOOD  ]
マグネッ ト でメ モを貼っ たり マ 　 　 ホーローはワイ ヤーブラ シなどで

グネッ ト 式の収納アイ テムを使 　 　 こ すっ ても キズつかず、 柄が剥が

っ てカ スタ マイ ズでき ます。 　 　 れるこ と も あり ません。

[ ニオイ がつかずGOOD  ]
表面がガラ ス質なので、 匂いの

原因と なる汚れやカ ビを寄せつ

けません。

[ 健康にGOOD  ] 《 施行例》
シッ ク ハウス症候群の原因と なるホルム 部屋の一部壁を、 趣味の釣り 用品の収納に…
アルデヒ ド などの有害物質を発散し ない

ので、 お子様にはも ちろ ん大人にも 安心

です。

【  パネル価格の目安 】

※施工には別売り のエッ ジセッ ト が必要と なり ます。 　 　 ※１ ㎡あたり の金額は参考価格です。

※施工費は別途になり ます。

効果 ポイ ント

ラ ジオ体操が始まっ たのは、 １ ９ ２ ８ 年のこ と 。

１ ９ ５ １ 年には、 現在の体操が作成さ れ、 ６ ６ 年たっ た今

でも 続いています。 こ れだけ長く 愛さ れるラ ジオ体操。

その良さ は、 わずか３ 分ちょ っ と と いう 短い時間の中に、 基本的な運動の動き

がすべて組み込まれているから なのです。 し かも 、 子供から お年寄り まで幅広い年代で

でき る一方で、 意識し て行えば汗ばむく ら いハード な運動です。

誰も が気軽に取り 組めるラ ジオ体操ですが、 だら だら と やっ ていてはその効果も 半減し

てし まいます。 ポイ ント をおさ え、 健康な体づく り を目指し まし ょ う 。

家事楽フ ェ アーを開催し ていると 聞き 、 タ カ ラ さ んのショ ールームへ初訪問。

タ カ ラ スタ ンダード さ んと の魅力と いえば、 なんと いっ ても 『 高品質ホーロー』

金属と ガラ スのいいと こ 取り 素材で、 耐久・ 耐熱・ 耐酸性等に優れているので、

お手入れがと ても 簡単で綺麗も 長持ち！マグネッ ト を使用するこ と が出来るので、

キッ チンの扉や壁に穴を開けるこ と なく 収納するこ と が出来るのでと ても 便利で

す。 また、 汚し てし まっ ても 、 サッ と ひと 拭き で汚れを 落と すこ と が出来ます。

そんな便利なホーロー加工の技術を 駆使し 発売さ れたのが、 ホーロー内装材

『 エマウォ ール』 です。 今回、 商品紹介のページにエマウォ ールを紹介し ていま

すので、 詳し く はそちら の記事も 合わせてご覧く ださ い。 イ ンク ジェ ッ ト 印刷を

するこ と で、 多彩な色楆柄を実現でき るよう になっ たホーロー内装材。

皆様も 一度、 ショ ールームへ足を運ばれて直接体験をし てみてはいかが

でし ょ う か。 新し い発見と 驚き があるかも し れませんよ。

① 血行促進
関節を使っ て動かすこ と で、 全身の血行

促進につながり ます。 代謝も 上がり 、 脂

肪燃焼も 期待出来そう です。

③ 猫背の予防
体を動かさ ないでいると 筋肉は硬く なり 、

背中が丸く なり がち。 ラ ジオ体操には、 姿

勢をよく する動き が組み込まれています。

② ボディ ラ イ ンの引締め
ラ ジオ体操には、 体をねじ っ たり 反っ た

り する動き がたく さ ん。 ウエスト や背中

のラ イ ンの引締めに効果的です。

① 指先と 目線に注意
ラ ジオ体操をする時は、 指先を伸ばし て

手をパーの形にし 、 目線は指先を見るよ

う にし て行おう 。

② 昼間に行おう
おすすめの時間帯は昼間。 仕事や家事の

合間に、 気分転換も かねて行っ てみては

いかがでし ょ う か。

③ 毎日続けよう
毎日続けるこ と によっ て、 筋肉や関節が

鍛えら れます。

近々、当社事務所内に取付展示をいたします。

是非、直接ご覧ください。お待ちしております。


