
　

①低い熱伝導率で断熱効果
樹脂サッ シの一番の特徴と も 言えるのが、 熱伝導率の低

さ です。 アルミ に比べると 樹脂の熱伝導率は1 0 0 0 分の

1 ほどです。 なので、 家の中に外気が伝わり にく く 断熱

効果が高く なり ます。

②寒さだけではなく 暑さ も低減
夏の外気の熱は、 約7 0 ％が窓から 伝わると 言われています。 猛暑日にエアコ ンの効き が悪

いと 感じ るのはそのせいかも し れません。 樹脂は遮熱効果も あるので、 節電にも 繋がり ます。

③温度差をなく し ヒ ート ショ ッ ク を防ぐ
寒い冬、 お風呂場や廊下・ ト イ レが冷え切っ ていると 部屋と の

温度差により 、 ヒ ート ショ ッ ク を起こ す危険性があり ます。

冷気も 遮断し てく れる樹脂サッ シは部屋間の温度差を少なく し

『 みなさ ん、 どんな窓がほし いですか？』 てヒ ート ショ ッ ク を防ぐ 効果も あり ます。

そう 聞かれてどんな窓を思い浮かべるでし ょ う か。 様々な「 ほし い」 があると 思います。

その中でも 代表的な５ つをあげてみまし た。 ②結露が生じにく い
断熱性が高いと いう こ と は、 冬場の冷気が室内に伝わり にく いと いう こ と になり ます。

そのため、 外気と の温度差によっ て生じ る結露にも あまり 悩まさ れずに済むのです。

結露が防止さ れるこ と により 、 健康を脅かすカ ビやダニの発生も し にく く なり ますので、

毎日のお掃除が簡単になるのも 嬉し いですね。

③防音効果がある
気密性に優れているので、 外部の音が室内に侵入し たり 、

家の中の音が外に漏れだし たり するこ と を防いでく れます。

通り 沿いの窓や音の気になる部屋にいいですね。

こ れら の「 ほし い！」 を全部叶えてく れるかも し れない窓が樹脂窓です。

樹脂窓と は、 窓のフ レームが樹脂で出来ている窓の事で、 『 断熱・ 遮熱・ 気密性』 に優れています。

①価格が高い
フ レームがすべて樹脂で出来ているなら アルミ の約2 倍、 樹脂と

アルミ の複合サッ シでも 約1 .5 倍程度の価格になり ます。

②強度がないので重く なり がち
樹脂はアルミ ほどの強度があり ません。 そのため、 厚みを出すこ と で強度を上げているので、

必然的に重量が増えて窓の開閉時に重みを感じ るよう になり ます。

ただし 、 サポート ハンド ルを取り 付けるこ と により 半分の力で開閉でき る工夫も さ れています。

③紫外線に弱い？
環境やメ ンテナンスの状態によっ ては、 3 0 年位

品質を維持するこ と ができ ますが、 やはり 丈夫な

アルミ に比べると 紫外線に弱いです。

日の光が強い場所へ設置する場合は、 施工会社と

よく 相談し まし ょ う 。 また、 外壁塗装の際に専用

の塗料で上塗り をし ても ら う などし て対処すると

長持ちし ます。

　　　　　　　　　　　　　続いて、メリットとデメリットを見てみましょう。

樹脂窓の歴史と普及率
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～歴史～

日本であまり 馴染みのない樹脂窓は、 1 9 5 5 年にド イ ツで生まれまし た。

その後ヨ ーロッ パに広がり 、 1 9 7 0 年代にはアメ リ カ で導入が始まり まし

た。 日本での発売は1 9 8 0 年代で、 3 5 年以上の実績があり ます。

～普及率～

現在の普及率を見てみると 、 お隣の韓国が8 0 ％次いでド イ ツ・ アメ リ カ

が6 0 ％程と なっ ており 、 日本はなんと 1 7 ％！？なんです。

～日本での使用地域～

北海道や東北3 県の寒冷地で多く 使用さ れているので、 関東に住んでいる

私たちには、 まだ馴染みが薄いですね。

デメリット

暑さが年々厳しくなっています。

燃料代も上がり、光熱費の負担も

多くなりますね。

遮熱製品（日よけ・ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞ等）・

エアコンなど、暑さを防ぐ製品も

取り扱っています。

お気軽にご相談ください。



　 最近暑く なっ てき たせいか、 気が付く と 氷をポリ ポリ …

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 なんて事あり ませんか？

実はそれ、 貧血による氷食病と いう 病気かも し れません。

氷食病と し てのリ スク はお腹を壊す程度ですが、 貧血が体に与える影響は、 女性の不妊・ 早産・ 肌荒 ブラ イ ンド のメ リ ッ ト に光を自在にコ ント ロールでき る点があり ますが、 スラ ッ ト （ 羽根） の

れ・ 抜け毛・ 疲れと じ つに様々です。 解決方法と し ては内科（ 婦人科） の受診、 次いで食生活の見直 向き を操るこ と で視線をブロッ ク でき るのも 快適ポイ ント の一つです。

し やサプリ メ ント の摂取などのよう です。 今回の通信では、 暑い夏に負けない元気な体を作るべく 、

鉄分が手軽に摂れるレシピを掲載し まし た。 ぜひ、 お試し く ださ い！！ 1 .直射日光を 反射さ せ、 風を 取り 入れる
外の光を取り 入れたいけれど、 直射日光は遮り たい。 そんな時はスラ ッ ト を窓側に

傾ければ直射日光を反射し つつ、 間から 風を通すこ と ができ ます。

　赤しそジュース 材料 赤し その葉 3 0 0 ｇ ～3 5 0 ｇ また、 高い位置にある窓から の視線も 遮っ てく れます。

水 2 リ ッ ト ル

砂糖 5 0 0 ｇ ～8 0 0 ｇ （ お好みで） 2 .自然光を 利用し て室内の明るさ アッ プ ～照明電力の削減効果
ク エン酸 2 0 ｇ （ または酢　 2 カ ッ プ） 逆に日差し を採り 入れたい時は、 スラ ッ ト を室内側に傾けまし ょ う 。 スラ ッ ト の傾き に

　 　 　 (酢： 穀物酢やリ ンゴ酢） 沿う かたちで日差し が射し 込むので陽だまり にいるよう な温かいお部屋になっ てく れま

1 ． 赤紫蘇は葉を摘み、 よく 水洗いし まし ょ う 。 す。 また、 隣接し た通り の下・ 横から の視線が気になる場合にも 最適です。

2 ． 大き めの鍋に水を沸騰さ せて、 赤紫蘇を入れます。 (一度に入り き ら ない場合は数回に分けてOK ）

3 ． 葉の色が緑色になり 、 水の色は紫に変わっ てき たら 約５ 分～１ ０ 分ほど煮出し 、 その後、 ザルを 3 .光を 遮断し たい
　   使っ て液をこ し ます。 外から の光を遮断し て部屋の中を暗く し たい時は、 スラ ッ ト を窓に対し て下向き に閉じ まし ょ う 。

4 ． ③の液を再び鍋に戻し て砂糖を加えて煮と かし ます。 ※夜間も そのままの向き にし てし まう と 内外の明るさ が昼間と

5 ． 火を止めて、 ク エン酸（ または酢） を入れてよく かき 混ぜ完成。 冷めたら 容器に入れ冷蔵庫へ。 　 反対になるので、 外に室内の様子や人のシルエッ ト がわかっ

※出来上がっ たシロッ プは濃縮さ れた原液なので、 飲む際に水やソ ーダでお好みに割っ てく ださ い。 　 てし まいますので注意し まし ょ う 。

　 　 赤し そは6 月～7 月にし か手に入ら ないので、 作れるのは今の時期だけですよ。

　芽ひじきの和え物 4 .遮熱コ ート スラ ッ ト や省エネ生地で室温の上昇を 抑える 
材料 芽ひじ き 約1 カ ッ プ（ 水戻し し たも の） ブラ イ ンド の色によっ て熱の反射率が変わるこ と をご存知でし ょ う か。

ほう れん草 1 束 ｢遮熱コ ート ｣のスラ ッ ト は、 カ ラ ーの中で高い反射性能をも つ

えのき だけ 1 パッ ク “ ホワイ ト ” と 同様の性質を持つ塗料をコ ーティ ングし た遮熱

人参 1 /3 本 性能の高いスラ ッ ト です。 その為、 室温の上昇を抑え、 空調負

麺つゆ 適量 荷を低減し てく れます。

1 ． 芽ひじ き は水戻し をし ておき ます。 また、 遮光効果の高い省エネ生地を使っ たブラ イ ンド も あり ます。

2 ． ほう れん草のおひたし を作り 、 食べやすい大き さ に切る。

3 ． えのき は、 石づき をと り 半分･人参は千切り にし 、 熱湯でさ っ と 湯通し し てザルに引き 上げ冷ます。

4 ． ボールに①・ ②・ ③を入れて麺つゆであえて出来上がり 。

　　キハダマグロの竜田揚げ

材料 ・ キハダマグロ　 1 5 0 ｇ

・ 生姜　 　 　 　 　 5 ｇ

・ にんにく 　 　 　 1 /2 片

・ 片栗粉　 　 　 　 大1 A ： 酒　 　 　 小1 /2

・ サラ ダ油　 　 　 適量 　 　 醤油　 　 大1

・ レモン　 　 　 　 お好み 　 　 みり ん　 小1

1 ． キハダマグロは1 ㎝程の厚さ に切り 、 ボウルに入れます。

2 ． 1 のボウルに生姜、 にんにく 擦り 入れ、 A の調味料を加え混ぜ合わせ、 1 5 分程置き ます。

3 ． 味がし みたら 片栗粉を加えまぶし ます。

4 ． サラ ダ油を1 7 0 °程に熱し 、 両面で1 分半程度揚げ、 完成です。

　 　 　 お好みでレモンをかけても 美味し いですよ。

【 商品紹介】
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