
一般住宅で使用さ れる屋根材は大き く 分けて下記の4 つに分類さ れます。

それぞれに特徴があるので、 自分の好みにあっ た屋根材を探し てみては如何でし ょ う か。

　 　 　 　 続いて屋根材の種類と 性能、 メ ンテナンスを比較し てみまし た。

種類

性能

注1：陶器瓦ともよばれ、プレス成形した瓦の素地に釉薬を施した瓦。様々な色が出せ、形も豊富。

　　　多く使われている。

メンテ
ナンス

不要
下地材の
補修はあり

30～50年
で瓦交換

約15年程
で塗装

8～10年程
で塗装

15～20年
程で塗装

不要
下地材の
補修はあり

基本不要
色あせが
目立つ10
～15年程
で塗装する
方が多い

7～10年程
で塗装

断熱性 ◎ ◎ ◎ ○
△

断熱材使用
◎

△ △ ×

防音性 ◎ ◎ ◎ ○
△

防音材使用
◎

◎ △ ×

耐火性 ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ○

耐風性 △ △ △ ○ ◎ ◎ ◎ △

耐震性 × × × ○ ◎ ◎ ◎ ◎

重量／㎡ 42㎏ 46㎏ 42～47㎏ 16～18㎏ 5～10㎏ 7㎏ 5㎏ 5㎏

価格／㎡
（材工費）

6,000～
13,000円

8,000～
13,000円

5,000～
9,000円

5,000～
8,000円

6,000～
8,000円

7,000～
11,000円

10,000～
14,000円

5,000～
6,000円

耐久年数 50～100年 30～50年 30～40年 15～25年 20～30年 30～40年 40～50年 10～20年

釉薬瓦 無釉瓦 セメント瓦
化粧スレート
（コロニアル）

ガルバリウ
ム鋼板

ジンカリウム
鋼板

ステンレス トタン

2018年　秋号

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※環境によっ て、 多少の誤差はあり ますのでご了承く ださ い。

注2：表面に釉薬をかけていない瓦。いぶし瓦･素焼瓦･練入瓦･窯変瓦などがあり、J形が多くお城やお寺に

スレ ート 系
「 化粧スレート 」 「 天然スレート 」 に分けら れます。

化粧スレート は、 セメ ント に繊維を混入し て強化し た

薄い板状の素材で「 コ ロニアル」

「 カ ラ ーベース」 と も 呼ばれます。

一方天然スレート は、 粘板岩であ

る「 玄昌石」 を材料と し 、 黒く 艶

がある天然の素材感が魅力ですが、

重量があり 価格も 高めと なっ てい

ます。

金属系
金属系の屋根材は軽量で加工がし やすく 施工

性に優れているのが特徴です。 複雑な屋根形

状にも 対応し やすく 色も

豊富ですが、 断熱性や遮

音性については低い素材

も あるので、 断熱材や防

音材の施工をおすすめし

ます。

だいゆう
通信

地元で創業58年

住まいのこ と なら

大き な事から 小さ な事まで

ぜひ、 ご相談下さ い！

こ んにちは、 だいゆう 通信です。

よう やく 過ごし やすく 落ち着いた秋の気候になり まし たが、 先日の大き な台風は怖かっ たですね...。 皆様のお家周り は大丈夫でし たでし ょ う か。

さ て、 こ の時季になると 家の塗装をさ れているお宅をよく 見かけます。 と こ ろ で皆様は、 塗装工事の際に外壁だけではなく 屋根も 塗装さ れてい

ますか？屋根は家を雨風や雪から 守る大き な役割を担っ ています。 と く に今年の夏は暑さ も 厳し く 、 台風も 多く 発生し まし た。 屋根も 外壁同様

に塗装メ ンテナンスを定期的に行う こ と で丈夫な状態を保ち続けるこ と が可能です。 また、 屋根塗装は屋根に使われている素材に合わせて行わ

れます。

そこ で今回の通信は、 屋根の素材の特徴についてご紹介し たいと 思います。

粘土系（ 瓦）
粘土を使っ た焼き 物の屋根材で、 「 釉薬瓦」

（ 陶器瓦） や「 無釉瓦」 があり ます。

年月を経ると 共に味わいが

深く なる魅力がある一方で、

他の屋根材に比べて重量が

重いので耐震性能に配慮が

必要と なり ます。

セメ ント 系
セメ ント と 砂を原料と し た瓦で

「 プレスセメ ント 瓦」 や「 コ ン

ク リ ート 瓦」 があり ます。 寸法

精度が高く 、 施工性に優れてい

るのが特徴です。

注1 注2

今回は屋根材の種類やメ ンテナンスについて

簡単にまと めてき まし たが、 如何でし たで

し ょ う か。

こ れから も 住宅に関する情報を少し ずつでは

あり ますが皆様にご提供でき ればと 思います。



　

お口の体操で、 風邪やイ ンフ ルエンザの予防にと ても 効果があると 言われている『 あいう べ体操』 。

福岡県のある小学校でこ の体操を取り 入れたこ と で、 イ ンフ ルエンザにかかる生徒が３ ７ ． ５ ％から

７ ． ２ ％にまで減少し たそう です。 そこ で、 と っ ても 簡単なのに効果的な、 あいう べ体操をご紹介。

体操の行い方（ 次の４ つの動作を ゆっ く り 行いまし ょ う ）

　 ①～④を１ セッ ト と し て、 ５ 秒く ら い時間をかけて１ 日３ ０ 回く ら いの目安に行いまし ょ う 。

　 ・ 声は出さ なく ても 問題なし

　 ・ 大げさ なく ら いに大き く 口を動かし てゆっ く り 行う のがポイ ント です

　 ・ 湿度が高く 、 口の中が乾燥し ない方がより いいので、 入浴時に行う のがオススメ です

どんな効果がある？

「 あいう べ体操」 は、 口呼吸を鼻呼吸に改善でき るメ リ ッ ト があり ます。

呼吸は本来、 鼻でするも のです。 それが風邪や鼻の病気などを

き っ かけに口呼吸に変わっ てし まう こ と があり ます。

こ の体操をするこ と で、 口呼吸の原因であるたれ下がっ た舌を

引き 上げるこ と ができ 、 鼻呼吸に戻し やすく するこ と ができ ます。

　 き のこ のし ょ う が豆乳スープ 材料（ 2 人分）

し めじ 　 　 1 2 0 ｇ 鶏ガラ スープの素 　 小1
まいたけ 　 　 9 5 ｇ 生姜 　 小1
えのき 茸 　 　 6 5 ｇ 塩 　 適量
水 　 　 2 0 0 m l こ し ょ う 　 適量
豆乳 　 　 2 0 0 m l あさ つき 　 2 .5 ｇ

1 . し めじ と 舞茸は食べやすい大き さ に手で割り 、 えのき 茸は3 cm の長さ にカ ッ ト 。

　  あさ つき は、 小口切り にする。

2 . 鍋にき のこ を入れ、 中火でし っ かり と 炒めて軽く 塩・ コ ショ ウをする。

3 . 鍋に水を加えて煮立っ たら 中火にし 、 豆乳を加えて

　  沸騰さ せないよう に加熱する。

4 .鶏ガラ スープを加えて溶かし 、 塩コ ショ ウで味を 整

　 えたら 火を止め、 し ょ う がを加える。

5 . 器に盛り 、 あさ つき をちら し て完成です。

【 商品紹介】

簡単レ シピ

体操でインフルエンザ予防！

食欲の秋にピッタリ！

きのことしょうがでダイエットをサポート

みやしろ産業祭のお知らせ
日にち： １ ０ 月２ ８ （ 日）

時間 ： ９ 時３ ０ 分～１ ５ 時

会場 ： 宮代町役場前

コ ミ ュ ニティ ー広場

販売品

◇無垢いちょ う のまな板

◆木工品

◇駄菓子 など

ご来場お待ちし ており ます

今年も 出店いたし ます

ローカ ロリ ーのき のこ は、 ダイ エッ ト の

強い味方です。 こ んなにたっ ぷり 食べて

も 1 人分で1 0 0 ｋ ca l以下！

し ょ う がで体も 温まるので、 お夜食にも

ぴっ たり です。

お好き なき のこ でアレンジし てみて下さ い。

キャンペーン期間 11月30日（金）まで


